
Winterwanderungen und
Yoga im Wildniscamp

Zwieslerwaldhaus. Der Verein WaldZeit ver-
anstaltet vom 22. bis 24. Januar ein Wochenen-
de mit dem Titel „Körper, Geist und Seele“ im
Wildniscamp am Falkenstein. Gemeinsam mit
der Yogalehrerin Anna Heymann bietet Wald-
Zeit ein Programm mit einem ausgewogenen
Wechsel aus Wanderungen und Yogaübungen
an. Das Ambiente des Wildniscamp mit den
gemütlichen Abenden am offenen Kaminfeuer
sowie eine Nachtwanderung vervollständigen
das Programm. Bei ausreichend Schnee wer-
den die Wanderungen mit Schneeschuhen
stattfinden. Nähere Informationen finden In-
teressierte auf der Homepage von WaldZeit
(www.waldzeit.de) unter Programme „Körper,
Geist und Seele“. Anmeldungen sind noch bis
Montag, 18. Januar, möglich, danach nur noch
nach Rücksprache, " 08553/920 652. − bbz

Kleeblatt als Glücksbringer
Regen. Einen individuellen Glücksbringer für
sich selbst oder als Geschenk gestalten, darum
geht es im vhs-Kurs am Montag, 18. Januar. In
dem Kreativkurs wird ein Kleeblatt aus Draht
geformt und mit Perlen und Glassteinen ver-
ziert. Anmeldung bei der vhs unter " 09921/
9500. − bb

Vegane Küche
Bodenmais. Veganes Leben und Kochen wird
immer beliebter. Eine vegane Lebensweise be-
deutet jedoch auch erhebliche Einschränkung
im täglichen Speiseplan. Beim vhs-Kochkurs
am Mittwoch, 20. Januar, erfährt man, wie man
sich ohne tierische Produkte ausgewogen er-
nährt und aus pflanzlichen Produkten leckere
Gerichte zaubert. Anmeldung bei der vhs un-
ter " 09921/ 9500. − bb

EVENT, KULTUR, BILDUNG

Regen. „Drei Akkorde + die
Wahrheit“ – so charakterisiert
sich der bayerische Musik-Ka-
barettist Vogelmayer, der am
Donnerstag, 28. Januar, mit sei-
nem aktuellen Kabarettpro-
gramm „Spiegelbilder“ im Berg-
gasthof Hinhart in Regen auf-
tritt. Beginn ist um 20 Uhr.

Der gebürtige Straubinger
„Vogelmayer“ (Thomas Mayer)
tritt seit nunmehr zehn Jahren
mit selbstverfassten, in bayeri-
scher Mundart gesungenen Lie-
dern auf. Mit einer beeindru-
ckenden Bühnenpräsenz und
seinen teils radikalen Texten ge-
lingt dem „Poesiepiraten“ der
gekonnte Spagat zwischen bissi-
gem Kabarett und derber Komik,
seine Lieder regen zum Nach-
denken an und sorgen auch im-
mer für vergnügliche Heiterkeit
beim Publikum. Den Auftritt
sollten sich Liebhaber des bayri-
schen Dialekts und des frechen
Wortwitzes keinesfalls entgehen

lassen. Wenn sich der „Vogel-
mayer“ mit seiner Gitarre be-
waffnet, schlagen die Texte sei-
ner Lieder wie Geschosse bei
den Zuhörern ein.

Der Eintritt kostet zwölf Euro
im Vorverkauf. Reservierungen
werden unter " 09921/94340
entgegengenommen. Karten
gibt es im Gasthof oder auf der
Internetpräsenz des Künstlers
www.vogelmayer.de. − bb

„Poesiepirat“ mit
derber Komik

„Vogelmayer“ tritt im Berggasthof Hinhart auf

Regen. Am 18. Januar 2016
wäre Clara Nordström, die erste
Frau des deutsch-baltischen
Dichters Siegfried von Vege-
sack, 130 Jahre alt geworden.
Von 1919 bis 1938 lebte sie – mit
Unterbrechungen – in Weißen-
stein.

Zur Erinnerung an diese au-
ßergewöhnliche Frau lädt der
Förderverein Weißensteiner
Burgkasten „Rettet das fressen-
de Haus“ alle Interessierten zu
einem Vortragsabend ein. Er fin-

Clara Nordström –
ihr Leben und ihre Zeit

Vortragsabend zum Geburtstag der Vegesack-Gattin
det am Montag, 18. Januar, um
19 Uhr im Niederbayerischen
Landwirtschaftsmuseum in Re-
gen statt. Brigitte Prock und Bar-
bara von Schnurbein werden an
diesem Abend Clara Nord-
ströms Leben in einer schwieri-
gen Zeit lebendig werden lassen,
dazu Passagen aus Nordströms
literarischen Werk und aus ihren
persönlichen Briefen zitieren.
Auch Fotos und Dokumente
werden gezeigt. Der Eintritt ist
frei. − bb

Viechtach. Die Wellküren
gastieren am Samstag, 9. April,
mit ihrem Programm „30 Jahre-
Tour“ in der Stadthalle Viech-
tach. Beginn ist um 20 Uhr.

Sie haben ihn gewonnen, den
30-jährigen Krieg. Gegen Franz
Josef Strauß und Streibls Ami-
gos. Gegen den Paragraphen
218 und den Musikantenstadl.
Gegen Pershing II und den
Nato-Doppelbeschluss. Gegen
Wackersdorf und verseuchtes
Milchpulver. Gegen Sauren Re-
gen und das Waldsterben. Gegen
die Berliner Mauer und den Mil-
lenium Bug. Gegen Aids, Rin-
derwahn und Vogelgrippe. Ge-
gen Frauen-Diskriminierung
und Silikon. Gegen Laktose,
Gluten und überhaupt gegen alle
Intoleranten. Alles vorbei und
fast vergessen.

Nur sie stehen noch da, die
drei siegreichen Wellküren, Mo-
ni, Burgi und Bärbi, und spielen

für alle Überlebenden und Hin-
terbliebenen. In ihrem Jubilä-
umsprogramm spannen die

Wellküren auf „30 Jahre-Tour“
Musikkabarettistinnen kommen am 9. April in die Stadthalle Viechtach

Wellküren ihren Nonnengeigen-
Bogen weit. Musikalisch geht‘s
dabei wellküren-typisch hand-
gemacht von Mozart bis Nina Si-
mone und vom Landler bis La
Paloma. Sie zeigen Flüchtlingen,
woher der Wind in Bayern weht,
und erklären nicht mehr ganz so
jungen Männern und Frauen,
wie man in Würde altert. Sie zie-
len mit ihrem Spott und ihren
Gstanzln ganz aktuell auf politi-
schen Un- und zeitgeistigen
Blödsinn zwischen Lifestyle-
Mammies und Transit-Zonen.

Natürlich haben die drei für
ihr neues Programm auch einige
Lieblingsstücke aus den letzten
30 Jahren ausgewählt und neu
arrangiert. − vbb

! Karten gibt es im Vorver-
kauf unter anderem in der Ge-
schäftsstelle des Viechtacher
Bayerwald-Boten, in den Tou-
rist-Infos Viechtach und Bad
Kötzting und unter www.stras-
serkonzerte.de.

Straubing. Mit dem neuen
Stück „Verwandte und andere
Betrüger“ verspricht Steiners
Theater am Donnerstag, 25.
Februar, ab 19.30 Uhr einen ver-
gnüglichen Theaterabend mit
viel bayerischem Charme. Zu se-
hen ist das Stück im Theater am
Hagen in Straubing.

Zum Inhalt: Elvira liebt das
Leben, den Luxus und ihren
Mann, und versteht bestens, dies
alles unter einen Hut zu bringen.
Ernst liebt außer Elvira den Fuß-
ball und versteht nicht immer,

wie er das unter einen Hut brin-
gen soll. Beata liebt das Leben,
den Luxus und ihren Mann, aber
das ist nicht unter einen Hut zu
bringen. Hubert liebt Beata und
damit hat er genug unter einen
Hut zu bringen. Frau Pahlke
liebt ihren Job und alle Neuig-
keiten, was sich bestens unter ei-
nen Hut bringen lässt. − vbb

! Karten und Infos unter
www.eventim.de sowie
" 01805/570070. − vbb

„Verwandte und andere
Betrüger“ am Hagen

Steiners Theater am 25. Februar in Straubing

Digitale Fotografie
Viechtach. Die Volks-

hochschule bietet einen Kurs
für Personen an, die den Um-
gang von Bildern mit einer
Digitalkamera kennenlernen
oder verbessern möchten. An
vier Abenden wird im Foto-
studio der Realschule die
Funktionsweise einer Digi-
talkamera erklärt. Außerdem
wird gezeigt, wie das Erlernte
in der Praxis umgesetzt wer-
den kann. Das Rohmaterial
wird mit dem Programm Pho-
toshop CC optimiert, um das
maximale Ergebnis heraus-
zuholen. Eine eigene Ausrüs-
tung ist nicht erforderlich
und technische Vorkenntnis-
se ebenso wenig. Der Kurs
beginnt am Dienstag, 26. Ja-
nuar. Lehrgangsbeschreibun-
gen können auch im Internet
www.vhs-regen.de/kurspro-
gramm/beruf-und-edv nach-
gelesen werden. Information
und Anmeldung bei der
Volkshochschule unter
" 09921/9500. − vbb

vhs-Kurs

Viechtach. Die gemein-
nützige Bildungseinrichtung
DAA-Technikum informiert
am Samstag, 16. Januar, um
10 Uhr über die berufsbeglei-
tenden Fortbildungs-Lehr-
gänge zum Staatlich geprüf-
ten Techniker. Die Veranstal-
tung findet in der Staatlichen
Berufsschule I in Passau statt.
Facharbeiter, Gesellen und
technische Zeichner der In-
dustrie und des Handwerks
aus den Bereichen Elektro-
technik, Datenverarbeitung,
Maschinenbau und Metall-
verarbeitung uvm. können
sich über die Aufstiegsqualifi-
kationen informieren. Unter-
lagen sind unter
" 0800/2453864 oder über
www.daa-technikum.de er-
hältlich. − vbb

Weiterbildungen
zum Techniker

Das regionale Freizeitportal der PNP

Lichtspielhaus - 3D-Erlebniskino
Reservierung � 0991/37106-20 • www.lichtspielhaus.com

Tägl: 16.00 u. 20.40 Uhr, Fr/Sa: auch 22.50 Uhr - 12 J.

DIE 5. WELLE
So: 14.15 - 0 J. BIBI & TINA: Mädchen gegen Jungs
Tägl: 16.30 u. 19.30 Uhr, Fr/Sa: auch 22.20 Uhr - 16 J.

Leonardo DiCaprio THE REVENANT - DER RÜCKKEHRER
Do, Fr, So, Di, Mi: 16.45 Uhr - 12 J. JOY
Tägl: 14.30, 17.10, 19.45, Fr/Sa: auch 22.20 - 12 J.

3D STAR WARS - DAS ERWACHEN DER MACHT
Do,Fr,Sa, Mo bis Mi: 14.30 Uhr - 0 J.

HILFE, ICH HABE MEINE LEHRERIN GESCHRUMPFT
K I N D E R - K I N O

Tägl: 14.20 Uhr - 0 J. FEUERWEHRMANN SAM
Tägl: 14.20 Uhr - 0 J. 2D PEANUTS - DER FILM
Tägl: 14.45 Uhr - 0 J. HEIDI

Sa,Mo: 16.45 - tägl: 20.20, Fr/Sa: auch 22.50 - 16 J.

Brad Pitt THE BIG SHORT Christian Bale

Tägl: 15.45, 17.35, 19.25 Uhr - 12 J. GUT ZU VÖGELN
Tägl: 21.10 Fr/Sa: auch 23.00 - 16 J. UNFRIEND
Tägl: 19.00 Uhr - 6 J. ICH BIN DANN MAL WEG
Tägl: 18.00 Uhr - 16 J. LEGEND
SCHWALI-KINO, PFLEGGASSE 16

Kü-Fi: Fr, Mo,Mi: 20.00 So: auch 18.00 - 0 J.
Ian McKellen MR. HOLMES Laura Linney

So. 20.00 Uhr - 6 J. HIGHWAY TO HELLAS
Kü-Fi: Do 20.00, Mo. 17.45 -0J. EWIGE JUGEND
Kü-Fi: Di. 18.00 u. 20.00 Uhr DAS GROSSE MUSEUM
THE METROPOLITAN OPERA N.Y.

16.01. - 19.00 Uhr BIZET: LES PECHEURS DE PERLES
30.01. - 19.00 Uhr PUCCINI: TURANDOT

* SCHENKEN SIE HOLLYWOOD: KINOGUTSCHEINE FÜR 3D ERLEBNISKINO, POPCORN ODER OPER *

DEGGENDORFER KINOS
Programm von Donnerstag, 14.01.16 bis Mittwoch, 20.01.16

DoFr. + Sa. um 22.45 Uhr

TED 2 – 12 J.
Focus Cinemas Plattling – Ihr 3D-Erlebniskino

Reservierung � 09931/91110 • www.kino-plattling.de
Freitag + Samstag Spätvorstellung! Kostenlose Parkplätze direkt vor unserem Kino!

KIDS-PREVIEW: AM SO: UM 14.30 Uhr – 0 J.

BIBI & TINA Kinderermäßigung!
Tägl.: 15.45 + 17.45 + 20 Uhr, Fr.+Sa. auch 22.15 Uhr

DIE 5. WELLE – 12 J.
Tägl.: 16.30 + 18.30 + 20.15 Uhr,
Fr. + Sa. auch 22.15 Uhr

GUT ZU VÖGELN – 12 J.
Tägl.: 17.45 Uhr + 20.00 Uhr

THE BIG SHORT – 6 J.
Tägl.: 16.30 + 19.30 Uhr, Fr. + Sa. auch 22.15 Uhr

THE REVENANT – 16 J.

Tägl.: IN 3D: 17.00 + 19.30 Uhr,
Fr. + Sa. auch 22.15 Uhr, Tägl.: IN 2D: 14.30 Uhr

STAR WARS:
DAS ERWACHEN DER MACHT IN 3D – 12 J.
Do. bis So.: 16.15 Uhr

BRUDER VOR LUDER – 6 J.
Tägl.: 19.00 Uhr, Fr. + Sa. auch 22.30 Uhr

UNFRIEND – 16 J..

Tägl.: 20.45 Uhr – 16 J.

LEGEND - BRÜDER, GANGSTER, IKONEN
Do. bis So.: 17.00 Uhr, Mo. bis Mi. 16.15 Uhr

ICH BIN DANN MAL WEG – 0 J.

Mo. bis Mi.: 17.00 Uhr
JOY- ALLES AUSSER GEWÖHNLICH. – 12 J.

KINDER-KINO:
Tägl.: 14.30 Uhr Kinderermäßigung!
FEUERWEHRMANN SAM - HELDEN IM STURM – 0 J.

Tägl. auß. So. in 2D: 14.30 Uhr Kinderermäßigung!

DIE PEANUTS - DER FILM – 0 J.

Tägl. 14.30 Uhr Kinderermäßigung!
HILFE, ICH HABE MEINE
LEHRERIN GESCHRUMPFT – 0 J.

Tägl.: 14.45 Uhr – 0 J.
HEIDI Kinderermäßigung!

Tägl.: IN 2D: 14.45 Uhr – 6 J.

ARLO & SPOT Kinderermäßigung!

NEU IM KINO!

NEU IM KINO!

NEU IM KINO!

PLATTLINGER KINOS
Programm von Donnerstag, 14.01.16 bis Mittwoch, 20.01.16

CINE-WORLD CHAM e.K.
Randsbergerhof e.K. - Tel. 09971/20220 - www.cine-world.de

3D-Kino 3D-Kino

tägl. 17.00, 21.00 Uhr

LEGEND
tägl. 16.30, 19.30 Uhr, Do., So., Mo., Di.,Mi.
auch 21.45 Uhr, Fr. auch 22.00 Uhr,
Sa. auch 22.15 Uhr

THE REVENANT –
DER RÜCKKEHRER
tägl. 17.00, 19.00, 22.15 Uhr

GUT ZU VÖGELN
So. 14.00 Uhr

DISNEY JUNIOR PARTY
tägl. 14.00, 16.45, 19.30 Uhr, Do., So., Mo.,
Di.,Mi. auch 22.00 Uhr, Fr./Sa. auch 22.15 Uhr

STAR WARS 3D:
DAS ERWACHEN DER MACHT

tägl. 19.30 Uhr, tägl. außer Sa. auch 16.45 Uhr,
Sa. auch 16.00 Uhr

CREED – ROCKY’S LEGACY
So. 14.00 Uhr

BIBI & TINA –
MÄDCHEN GEGEN JUNGS
tägl. 16.45, 19.30, 22.00 Uhr

THE BIG SHORT
tägl. 17.00, 22.15 Uhr,
tägl. außer So. auch 14.00, 19.45 Uhr

DIE 5. WELLE
tägl. außer So. 22.15 Uhr, Do., So., Mo.,
Di.,Mi. auch 19.45 Uhr, Fr./Sa. auch 20.00
Uhr, So. auch 22.30 Uhr

UNFRIEND

CHAMER KINO
Programm von Donnerstag, 14.01.16, bis Mittwoch, 20.01.16

Filmtheater Zwiesel
Kino Arber • Bambi • City – Dr.-Schott-Str. 7 – 94227 Zwiesel
Reservierung Tel. 09922/1534 • www.filmtheater-zwiesel.de

Dienstag keine Vorstellungen !!!

Do. bis Mo. + Mi. tägl. 20.00 Uhr
So. 16.30 + 20.00 Uhr

STARWARS –
Das Erwachen der Macht

Do. bis Mo. + Mi. tägl. 20.00 Uhr
Sa. + So. 18.15 + 20.00 Uhr

ICH BIN DANN MAL WEG

Do. + So. + Mo. + Mi. je 20.00 Uhr

WIE AUF ERDEN

Sa. 16.30 Uhr + So. 14.30 Uhr

DIE PEANUTS – DER FILM

Sa. 16.30 + 18.15 Uhr, So. 16.30 Uhr

HILFE, ICH HAB MEINE
LEHRERIN GESCHRUMPFT
Sa. 20.00 Uhr

MOCKINGJAY 2 –
TRIBUTE V. PANEM
Fr. 20.00 Uhr

SPECTRE – JAMES BOND 007
Sa. 14.30 Uhr + So. 16.30 Uhr

DER KLEINE PRINZ
Sa. + So. je 14.30 Uhr

ARLO & SPOT
Sa. 16.30 Uhr + So. 14.30 Uhr

HEIDI

ZWIESELER KINO
Programm von Donnerstag, 14.01.16, bis Mittwoch, 20.01.16

Heute, Donnerstag, 14.1.2016

Maskenball
mit der Partyband „Erwin und die Heckflossen“

Auftritt der „Black Diamonds“
Voranzeige: Do., 21.1. Faschingshighlight mit „Donnervögel“

Kinocenter Regen
Kinoweg 10 – Tel. 09921/4410 – Programmansage Tel. 09921/959513 – www.kino-regen.de

Täglich 20.00, Sonntag 16.30, 20.00, – 12 J.

STAR WARS - DAS ERWACHEN
DER MACHT - 3D
Vorpremiere: Sonntag 14.00 – 0 J .

BIBI & TINA -
MÄDCHEN GEGEN JUNGS
Do. 20.00, Fr.+Sa. 20.30, So. 17.45, 20.00,
Mo.+Di.+Mi. 20.00 – 16 J .

UNFRIEND
Fr.+Sa. 18.30, So. 15.30 – 0 J.

HILFE, ICH HABE MEINE
LEHRERIN GESCHRUMPFT

So. 13.30 – 0 J.

DIE PEANUTS -
DER FILM - 3 D

Täglich 20.00 – 0 J .

ICH BIN DANN MAL WEG

So. 16.30 – 0 J.

HEIDI

Sonntag 14.00 – 6 J .

ARLO & SPOT

3D-Kino3D-Kino

REGENER KINO
Programm von Donnerstag, 14.1.16 bis Mittwoch, 20.1.16

Schützenverein Hochstein Oberried
Einladung zur Jahreshauptversammlung

mit Neuwahlen
am Freitag, 22.01.2016, um 19.30 Uhr

im Vereinsheim in Blachendorf
Tagesordnungspunkte

1. Begrüßung
2. Bericht des Schützenmeisters
3. Ehrungen
4. Bericht Schriftführer
5. Bericht des Kassiers
6. Bericht der Kassenprüfer Entlastung des Kassiers

und der Vorstandschaft
7. Bildung Wahlausschuss
8. Neuwahlen
9. Wünsche und Anträge

Die Vorstandschaft

BEWAHRT
Mit Anzeigen auf Erfolgskurs

DIE OPTIMALE PLATZIERUNG FÜR IHRE

VERANSTALTUNG

Für Ihre Veranstaltung!
Ab sofort können Sie in unserer neuen
Rubrik kostengünstig Ihre Veranstal-
tung bewerben.

TOP TERMINE !

Preisbeispiel mit
Bild in schwarz/weiß
und 4 Zeilen Text:

nur € 20,36
inkl. MwSt.

Sie möchten einen Eintrag buchen? Anruf genügt: 09921/8827 24
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Er tritt am 28. Januar im Berg-
gasthof Hinhart auf: „Vogel-
mayer“. − Foto: Schaffrath

An ihren 130. Geburtstag wird
am Montag mit einer Lesung er-
innert: Clara von Vegesack, geb.
Nordström, hier mit ihren Kindern
Isabel und Gotthard im Jahr
1927. − Foto: Vegesack-Archiv

Die Well-Schwestern Burgi,
Moni und Bärbi, bekannt als
Wellküren, treten Anfang April in
Viechtach auf. − F.: Kaufmann
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